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東日本大震災後、東京消防庁管内での調査結果 H23

出典 東京消防庁2023



東日本大震災後の都内居住世帯
家具転倒対策実施状況；1206世帯

東京消防庁調査

その後

出典；東京消防庁2023



高層マンションと長周期地震動.1

高層マンションの建物の固有周期は長い傾向に

あり、長周期地震動の地震波 と建物の周期が

一致すると共振して建物が大きく揺れます。

概ね10階以上の高層マンションでは、

地震が終わった後も、建物が数分にわたり揺れる

ことがあります。



高層マンションと長周期地震動.2

人の体感・行動について

・階級１ やや大きな揺れ。驚く人もいる

・階級２ 大きな揺れ、物につかまりたい

・階級３ 立っていることが困難、

固定しない家具が移動、倒れるものもある

・階級４ 立ってられない、這わないと動けない

固定していない家具の大半が移動・倒れる

出典；気象庁ホームページ「長周期地震動階級」



長周期地震動に対する家具類への対策
出典：東京消防庁2023



家具固定（転倒防止器具の効果）
転倒防止器具は震度 6強の揺れを再現した実験で効果測定済です

出典 東京消防庁 「家具類の転倒落下・移動防止対策ハンドブック」



東日本大震災後の調査結果 出典：東京消防庁



家具類の転倒・落下・移動防止対策
出典；東京消防庁2023







マンションの
家具固定の注意事項

• 戸境壁は、マンションのお隣との間仕切り壁で

共有部分となり、勝手な釘打ちはタブー

管理組合の了解が必要

・ 自室の間仕切り壁を利用する時は、内部に

下地がある位置、電線の探知をする必要あり

→下地センサーを使用

※専門家に頼むのが安全か？！



出典；東京消防庁 2023



家具固定､転倒･落下･移動防止

✙

家具固定の器具は、必ず2か所
（上と下）に設置する必要があります

突っ張り棒2本（ポール式）
✙

ストッパー（ふんばる君）

ポイントを押さえればこの器具を使って、
自分でできます！



家具固定「知っている」が・・・
「やっていない」→それはなぜ？

大地震はいつ来るかわからない

大きな怪我や命にかかわるが・・・

「自分は大丈夫」・・・根拠の無い自信 ?!

そのうちするから・・・大丈夫？

自分の都合の良いように考えてしまう・・・？



必ず大地震は来る→準備をしておく！
➡怪我をしてからでは遅い

地震が来たら
➡身の安全確保 →火の始末 →
脱出口の確保

家具固定はそのうちするからではなく、

今すぐ実行！！



ご存知ですか？ 利用できます！
「埼玉県家具固定サポーター登録制度」

• 大地震の備えは、「家具の固定」

• 県では、「家具固定サポーター登録制度」を

実施しています。県民全世帯対象です。

家具の固定を促進するために、専門家に頼むこと

が できます

・ ただし、補助金はでません。

詳しくは、”県のホームページ“を参照してください
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