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分        類 備   考 

Ⅰ 事前対策に必要

な知識・技能 

 １ 地域における災害リスクの把握  

 ２ 家具の転倒防止策の理解と指導要領  

 ３ 常備品、防災器具等の理解と指導要領  

 ４ 簡易耐震診断の説明と実施要領  

 ５ 耐震補強法の理解と実施要領  

 ６ 各種防災訓練の企画・立案・指導要領  

 ７ DIG(災害図上演習)の理解と指導要領  

 ８ 自主防災組織の結成、活動計画の策定 

の手順 

 

 ９ 地区防災計画の立案・指導要領  

１０ BCP策定の手順  

   

   

Ⅱ 応急対策に必要

な知識・技能 

 １ 安否確認の方法、災害用伝言ダイヤル・ 

災害用伝言版の使用要領 

 

 ２ 災害時の情報収集・通報要領  

 ３ 初期消火活動要領  

 ４ 負傷者の救急・救護(応急手当、AED 

の操作方法)要領 

 

 ５ 被災者の避難誘導要領  

 ６ 要援護者の救出、搬送要領  

 ７ 非常食の炊出し要領  

 ８ 避難所の開設・運営要領  

 ９ 災害ボランティア活動要領   

   

    

    


